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...dobré misto pro Zivot IGI VRATISLAVICE

Akademie tfetiho véku a volného ¢asu

NEDOVOLTE MOZKU STARNOUT

INFORMACE KE KURZU




KURZ PRO VSECHNY, KTERI NECHTEJi NECHAT SVUJ MOZEK STARNOUT. ZLEPSITE
SI POZORNOST, PROCVICITE PAMET, AKTIVIZUJETE RUZNE DRUHY MYSLENI.
SEZNAMITE SE S MNEMOTECHNIKAMI, KTERE VAM ULEHCi ZAPAMATOVANI |
VYVOLAVANI SI INFORMACI Z PAMETI. DOZVITE SE, JAKY VLIV MAJi NA NAS MOZEK
MODERNI INFORMACNI TECHNOLOGIE. STANETE SE ARCHITEKTY MOZKU, KTERY
NEDOSTANE SANCI STARNOUT!

KURZ JE POKRACOVANIM KURZU MOZKOVY JOGGING=TRENOVANI PAMETI VI., ALE
MUZOU SE HO UCASTNIT | NOVi UCHAZECI.

Vedouci kurzu:
Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D., certifikovany trenér paméti 3. stupné

Vystudovala historii, politologii a pedagogiku na Univerzité Konstantina Filozofa v Nitfe,
doktorské studium politologie ukoncila obhajenim disertacni prace na Univerzité Pavila Jozefa
Safarika v Kosicich. Patfi mezi prvnich 20 lektord trenérli paméti na Gzemi byvalého
Ceskoslovenska, ktefi absolvovali tfistupfiové vzdé&lavani v oblasti trénovani paméti
a mozkového joggingu. Je &lenkou Ceské spole€nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

Prabéh kurzu:

Kazda pfednaska trva 3 vyu€ovaci hodiny (tj. 135 minut + 15 minut pfestavka). Cely kurz je
rozdélen do sedmi pfednasek, celkovy rozsah kurzu je 21 vyu€ovacich hodin.

Ukonceni kurzu:

Slavnostni zakonéeni.

Misto konani kurzu:

Spolkové centrum IGI VRATISLAVICE

Terminy konani kurzu:

17.9.,1. 10, 15. 10,, 29. 10, 12. 11., 26. 11., 10. 12. 2024. vzdy v Case od 9.00 do 11.30.

Cena za kurz:

400 Kc/kurz, jedinou podminkou pro UspéSné absolvovani kurzu jsou max. 2 omluvené
absence.

Kontaktni osoba pro pfihlasky a omluvy:

Mgr. Eva Rihova, vedouci knihovny a spolkového centra IGI Vratislavice
eva.rihova@igivratislavice.cz, tel. 770 168 322



OBSAH KURZU NEDOVOLTE MOZKU STARNOUT

1. setkani

Pozornost a koncentrace

Pozornost je pro ziskavani, udrzeni i vyvolani pameétovych viem( kli€ova. V prvni lekci
naSeho kurzu si na rliznych druzich aktivit ukdZzeme, jak pozornost posilovat, soustredit
ji, distribuovat, zacilit i udrzet.

2. setkani

Celozivotni uéeni aneb explicitni a implicitni pamét’

Vzpomenete si, jak jste se ucili jezdit na kole? Dokazete si vzpomenout, kdy jste se
naucili mluvit? Prostfednictvim implicitni paméti si nevybavujeme véci védome,
explicitni pamét zase umozniuje védomé ukladani a vybavovani si vzpominek.
Spolecné se podivame blize na oba druhy paméti.

3. setkani

Stante se architektem svého mozku

Lidsky mozek ma unikatni vlastnost. Je neuvéfitelné tvarny a pruzny. Neuroplasticita
mozku ndm umozfuje celozivotné ho aktivizovat tak, abychom ho nenechali starnout.
Vybudujte sami sobé fit mozek.

4. setkani

Jeden mozek, vice druhli mysleni

Podle psychickych obsahl, kterymi provadime myslenkové operace, rozliSujeme
nékolik typl mysleni. V této lekci si vyzkousime cviceni, kterymi aktivizujeme nase
konkrétni, abstraktni, ndzorné, pojmové i propozi¢ni mysleni.

5. setkani

Mnemotechniky pro vSedni den

Metoda Pamét'ovych hackd aneb Peg Word System

Potfebujete si zapamatovat velké objemy strukturovanych informaci? Nechcete se
zmylit v pfesném poradi, ale znat véci i tzv. na pfeskacku? VyzkouSime si do paméti
ukladat i vyvolavat z ni informace podle dal$i spolehlivé mnemotechnické pomUcky.
Dozvite se, co maji spole¢ného Sle, vepfi a posed.

6. setkani

Mozek, pamét’ a informacni technologie

Zijeme v dobé& bouflivého nastupu digitalnich technologii. Jakym zpdsobem ovliviiuji
nase mentalni procesy a nase mozky? Jsou dobrym sluhou nebo se uz staly zlym
panem? A co znamenaji pojmy jako digitalni demence, mozkova milha, tiktokovy
mozek Ci insta mozek?



7. setkani
Rozehrané neurony

Rozhybejte svoje mysleni prostfednictvim zajimavych her, které nedovoli Vasemu
mozku zestarnout.

Prostor na Vase poznamky




