URAD MESTSKE CASTI LIBEREC -
VRATISLAVICE NAD NISOU

si Vas dovoluje pozvat na kurz

Akademie tretiho véku a volného ¢asu

FIT MOZEK

KURZ PRO VéECHNYZ' KDO CH:I‘EJi Mi:l‘ sz{w? MOZEK
A DLOUHODOBE VYSOKY MENTALNi VYKON.

UKAZEME SI, CO JE TO USPESNE KOGNITIVNi STARNUTI, JAK NA
EFEKTIVNI UCENI, JAK EMOCE OVLIVNUJI PAMET I JAK MIT
NABROUSENY JAZYK A BRITKOU MYSL.

KURZ JE POKRACOVANIM KURZU POSILOVNA PRO MOZEK -
TRENOVANI PAMETI IV., ALE MUZOU SE HO UCASTNIT I NOVi
UCHAZECI.

Spolkové centrum IGI Vratislavice, Nad Skolou 342, 463 11 Liberec 30

Vedouci kurzu:
Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D., trenérka paméti 3. stupné



Prubéh kurzu: Kazda prednaska trva 3 vyucovaci hodiny (tj. 135 minut + 15
minut prestavka). Cely kurz je rozdélen do sedmi prednasek, celkovy rozsah
kurzu je 21 vyucovacich hodin.

Ukonéeni kurzu: Ucastnici kurzu obdrzi osvédéeni o jeho absolvovani.
Misto konani kurzu: Spolkové centrum IGI Vratislavice, Nad Skolou 342,
463 11 Liberec 30

Cas konani kurzu: 9.00 -11.30 hodin

Terminy konani kurzu: 17.9., 1. 10, 22. 10, 5. 11., 19. 11., 3. 12., 17. 12.
2025

#*Vyuka v kurzu Fit mozek = Trénovani paméti V. z 1.10.2025 probéhne 30.
9. 2025 v case 15.45 - 18.15

Cena za kurz:

Kapacita kurzu: Maximalni kapacita kurzu je 15 osob, v pripadé vétSiho
poctu zajemcu bude otevieno vice kurzu.

Kontaktni osoba:

Bc. Lukas Kajinek, vedouci odboru kultury, Skolstvi a sportu,
kajinek.lukas@vratislavice.cz

774 774 614

Mgr. Lucie Zdenkova, Vedouci knihovny a spolkového centra IGI Vratislavice,
zdenkova.lucie@vratislavice.cz

603 766 230

Obsah kurzu

FIT MOZEK

1. setkani 17. 9. 2025

Efektivni uceni neni muceni. Kazdy z nas ma chytrou hlavu

Ucit se novym vécem rychle, snadno a trvale znamena ucit se efektivné. Vite,
jaky jste ucebni typ? Vite, jaky jste typ kognitivni, nebo jak VaSe poznavani
sveta ovlivni to, jestli uprednostnujete levou nebo pravou hemisféru? Uceni

nemusi byt muceni, kdyz si pro sebe zvolite ty nejvhodnéjsi ucebni strategie.




2. setkani 30. 9. 2025

Uspésné a netspésné kognitivni starnuti

V souvislosti se starnutim se dnes pouzivaji pojmy Uspe€Sné a neuspésné
kognitivni starnuti. Dozvite se, co tyto pojmy znamenaji a jak si celozivotné

zachovat vysoky mentalni vykon.

3. setkani 22. 10. 2025

Kdyz mozek pracuje ,jinak“. Kognitivni poruchy, poruchy uceni

Lidé s rtznymi poruchami pozornosti a uceni jsou témito diagnézami
ovliviovani v osobnim i pracovnim zivoté, at uz o své diagnoze veédi nebo ne.
Ukazeme si, které mnemotechniky a strategie mohou pomoci korigovat tyto

handicapy.

4. setkani 5. 11. 2025

Jeden mozek - dvé hemisféry. Teorie hemisférové dominance

Teorie hemisférové dominance je zalozena na predpokladu, ze pro kazdou
hemisféru naseho mozku je typicky jiny typ mySleni. Jak jste na tom Vy?
Uprednostnujete ve svém zivote strategie mysleni a jednani typické pro pravou

nebo levou hemisféru?

5. setkani 19. 11. 2025

Metoda télesného seznamu

Vyuzijte svoje télo k dobrému zapamatovani si

Na tomto setkani si ukazeme, jak si spolehlivé pamatovat informace v presném
poradi. Seznamy polozek, jmen ¢i postupy ¢innosti zvladnete hrave. Nebudete

potfebovat papir ani tuzku, vSe si zapiSete doslova na télo.

6. setkani 3. 12. 2025
Rozum a cit

Jak emoce ovliviiuji mysleni



I slavna spisovatelka Jane Austen nazvala svilj roman Rozum a cit. Jsou tyto
dva elementy nesmifitelnymi rivaly, konkurenty, nebo prateli, kteti se doplnuji

a pomahaji si? Ukazeme si, jak je to s naSim myslenim a emocemi.

7. setkani 17. 12. 2025

Hry s pismenky

Méjte ostry jazyk a bfitkou mysl

Pestry, zabavny a hravy soubor cviceni a slovnich hratek, které zrychli
a zpresni VaSe verbalni vyjadfovani. Mluvte plynule, bez zapominani, poutave,

a posunte svoje rétorické schopnosti o stupinek vys.



